
２ 月 号

こんな時どうする？エクセル活用法

★問題です！！

あなたはこんな関数知ってますか？？

■問題①（日付関数）■

Windows VISTA

Ａさん、Ｂさん、Ｃさんの現在の年齢を算出しましょう

日付関数を使うんだよ
ヒント

■問題②(時刻関数）■

Ａさん、Ｂさん、Ｃさんの勤務時間を算出しましょう。ただし、8：30以前の出勤時
刻は、すべて8：30から出勤したものとして計算します。

ヒント氏名 出社時刻 退社時刻 勤務時間

■問題③（文字関数）■

表 ような分割された を結合 全角数字は半角 直 ま う

時刻関数の問題だよ
ヒント氏名 出社時刻 退社時刻 勤務時間

Aさん 8:25 18:30

Bさん 9:00 19:25

Cさん 8:10 20:15

下表のような分割されたセルを結合し、全角数字は半角に直しましょう。



■解答①■

答え合わせをしましょう！

DATEDIF関数を使用すると、【Ｃ２】のように入力時までの期間を計算し表示します。またY”は
年数で、月で表示したいなら“M”を使用します。

セルの書式設定より表示形式タブ→ユーザー定義に【0“歳”】を入力すると表示に「歳」を付ける
ことが出来ます。

■解答②■

※計算補助のため、「8：30」
とE2：E4に入力

関数IFを使います。8：30を基準にするので、E列に8：30を入力します。

B列が8：30よりも小さいときはE列を使い、大きいときはそのまま計算します。
これでC列からB列（E列）を引いた値がＤ列に出ます。表示はセルの書式設定で『時刻』の“１３：３０”
を選択してね。

■解答③■

ASC関数を使います ASC関数とは文字列の全角 (2 バイト) の英数カナ文字を半角 (1ASC関数を使います。ASC関数とは文字列の全角 (2 バイト) の英数カナ文字を半角 (1 
バイト) の文字に変換するものです。
あとは＆を使って、結合します。

*計算した結果を他のセルに貼り付ける時は“形式を選択して貼り付け”で“値”をえらんでね

みなさん、いかがお過ごしでしょうか？全く雪も降らず、いつもの冬よりは暖かく大変過ごしやすいのですが、個人的にはスノボードにも
まだ一回もいっていないのが悲しい・・今日この頃です。さて2月はなんといってもバレンタインですよね～。チョコレートって実
はすごい効果があるんですよ！
【ストレスを防ぎ抗酸化作用の働きにより成人病の予防や、癌細胞の増殖を防ぐ働きがあると言われているポリフェノールが
豊富に含まれています。他にも、食物繊維、カルシウム、マグネシウム、亜鉛、鉄などのミネラル類も豊富に含み美容、栄養学的にも
注目されている栄養満点の食べ物なんです】

食べすぎは太るもとですが、たまに食べるのは健康の為にいいのでは？ではまた来月号で！

～俺の店～５巻


